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Iniciativa de la Escuela de Doctorado de la Universitat de Girona dirigida al personal investigador predoctoral .

Consiste en encuentros presenciales, informales y periódicos que fomentan la proximidad, el intercambio y el apoyo

durante una etapa formativa exigente .

Es una actividad consolidada dentro de la programación anual, con muy buena acogida por parte del estudiantado . 

Introducción
DOCTmorzars : encuentros informales de acompañamiento a personas 

doctorandas
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Formato y organización
Cómo se estructuran y se desarrollan los DOCTmorzars

Encuentros presenciales cada dos meses, 

organizados en distintas facultades y campus para 

facilitar la participación .

Itinerante

Dirigido a todo el personal investigador

predoctoral de la UdG, independientemente del

programa de doctorado, facultad o campus .

Abierto

Espacio informal, alrededor de un café, sin 

ponencias ni clases magistrales, basado en el 

diálogo abierto y el intercambio de experiencias .

Conversacional

Con inscripción previa sencilla y asistencia

adaptada a la disponibilidad y agenda de cada

persona .

Flexible

01 03
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Su objetivo es facilitar el

encuentro entre

doctorandos que no suelen

coincidir, superando barreras

entre programas y

disciplinas . Estos espacios

fomentan el intercambio de

experiencias y contribuyen a

construir una comunidad

doctoral más conectada y

cohesionada .

Los DOCTmorzars están

dirigidos a todo el

estudiantado de doctorado

de la Universitat de Girona,

independientemente del

programa, facultad o

campus . Están abiertos a

todas las fases del

doctorado, desde el inicio

hasta las etapas finales, lo

que favorece una

participación diversa y

enriquecedora .

¿A quién van dirigidos?
Una iniciativa abierta y transversal para 

toda la comunidad doctoral
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Los DOCTmorzars son sesiones participativas pensadas para acompañar al estudiantado de doctorado más allá del ámbito

estrictamente académico . Cada encuentro combina la experiencia compartida entre iguales con un tema concreto de

conversación, conocido como argumento del día . Esta doble dimensión permite generar un espacio dinámico donde se

intercambian vivencias, se abordan aspectos clave del doctorado y se refuerza el vínculo con la institución . 

¿Qué se hace en un DOCTmorzars ?
Espacios de diálogo, aprendizaje compartido y conexión institucional
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Espacio donde el estudiantado

comparte su experiencia doctoral,

expresa dudas y contrasta vivencias .

Este intercambio ayuda a normalizar

dificultades y reduce la sensación de

aislamiento .

Cada sesión gira en torno a un tema

relevante del doctorado . Estos temas se

plantean como punto de partida para el

diálogo, favoreciendo la participación y el

aprendizaje compartido . También se

abordan aspectos emocionales y

momentos de incertidumbre .

La participación del equipo de la

Escuela de Doctorado permite resolver

dudas, recoger propuestas y reforzar el

acompañamiento . Los DOCTmorzars se

convierten así en un espacio de

comunicación directa que acerca la

institución al estudiantado .

Tres pilares de los DOCTmorzars
Experiencia, contenidos y conexión institucional

Intercambio Argumento  del día Conexión  institucional
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La Escuela de Doctorado de la UdG es la unidad responsable de coordinar los estudios de

doctorado y ofrecer apoyo académico y administrativo al estudiantado . Los DOCTmorzars se

integran en esta misión como una herramienta de acompañamiento no formal, que

complementa los canales habituales y favorece un seguimiento más cercano del proceso

doctoral .

Según el tema de cada sesión, participan servicios como la Biblioteca, especialmente en

aspectos como el apoyo documental, el acceso abierto o el depósito de la tesis . La presencia

del personal —habitualmente bibliotecario/a de campus — refuerza el apoyo especializado y

pone de manifiesto que el doctorado es un proceso acompañado por distintos servicios, más

allá de la dirección de tesis .

Servicios  y unidades  implicadas
Un acompañamiento coordinado durante el doctorado

Escuela de 

doctorado

Biblioteca y 

apoyo  a la 

investigación
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Los DOCTmorzars son una iniciativa de formato sencillo, pero de gran valor, que responde a necesidades reales del

estudiantado de doctorado . Permiten acompañar el proceso más allá de lo académico, incorporando dimensiones

emocionales, relacionales e institucionales . 

Conclusiones
Una iniciativa  simple con impacto

Al mismo tiempo, refuerzan el sentido de comunidad investigadora y se han consolidado como una actividad estable

dentro de la Escuela de Doctorado de la Universitat de Girona . Por ello, pueden considerarse un ejemplo de buena práctica

en el acompañamiento doctoral en el ámbito universitario . 
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